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Charité-Professor Andre-
as Michalsen (55), Chef-

| arzt der Naturheilkunde

im Immanuel Kranken-

~ neuen Buch”. Heute Teil

zwei der grofien BILD-

L Serie: Eklig, aber effektiv

- so wirken Blutegel

Von PROF.
ANDREAS MICHALSEN

| Beim Anblick von Blutegeln stréu-

ben wir uns im ersten Moment

- vor der Vorstellung, dass sich die

Tiere an uns heften, um uns ,aus-

~ | zusaugen”. Das ging mir zuerst

= die am Blutverlust

. schung heute zeigt,

sinnvoll sind - aber |

auch nicht anders. Medizinisch

" sind Egel allerdings kleine Helfer

mit groBBer Wirkung und eines der

. dltesten ,Arzneimittel” der Welt. Es
. gibt Hinweise, dass sie schon in

der Steinzeit verwendet wurden.

Nach Deutschland gelangte die
Blutegel-Behandlung erst im

16. Jahrhundert.

In der ersten Hdlfte des
19. Jahrhunderts wurden
Blutegel inflationdr einge-
setzt, manchmal bis zu hun-
dert Stiick pro Leiden. Damals
gab es Menschen, o

starben. Deshalb ist H E
ganz wichtig: Die For- - it 727
dass Blutegel sehr

nur, wenn sie richtig
und in geringer Zahl
angewendet werden!

P Prof. Andreos '@
I' Michaisen spricht
| heute Abend bei
| Markus Lanz iiber
Notur-Theropien -
23:45 Uhr, IDF

MVE DER KRAFT DE

IMeEr

Die Therapie mit Blutegeln ge-
hort zu den Ausleitungsverfahren
wie Aderlass oder Abfiihren. Die-
se Therapien hatten in der antiken
Medizin die Funktion, das erneut
»anzukurbeln”, was wir heute Stoff-
wechsel nennen.

BLUTEGEL REGEN DEN
STOFFWECHSEL AN

Mittlerweile konnten mehrere
Studien zeigen, dass die Egel
vor allem am Knie enorm wirken.
Bei Arthrose minimieren sie den
Schmerz und verbessern die Ge-
lenksfunktion. Eine Woche nach
Ansetzen von vier bis sechs Egeln
am Knie stellt sich bei 80 Prozent
aller Patienten eine Schmerzreduk-
tion um mehr als die Hdlfte ein!
Bei zwei von drei Patienten halt
die Wirkung sogar mehr als drei
Monate an.

Fast jeder zweite Patient ver-
braucht auch noch nach zehn
Monaten weniger Schmerzmittel.
Damit Ubersteigt die Wirkung der

Blutegel die Effektivitat aller

— bisher bekannten kon-
servativen schmerz-
lindernden The-

rapien der

Kniegelenksar-
throse bei Wei-

tem, ist auch wir-

kungsvoller als
eine Operation

(Spiegelung).
Auch bei Daumen-
gelenksarthrose und dem
Tennisellenbogen, einer
schmerzhaften Sehnenent-

*Ab sofort im Handel: ,Heilen
mit der Kraft der Natur”
von Prof. Andreas Michalsen,
Insel Verlag, 19,95 Euro

MEINE GESUNDHEIT UND ICH

ziindung, und
sogar bei Ri-
ckenschmerzen
zeigen die Egel
Erfolge.

WIE WIRKEN DIE
TIERCHEN?

Die Egel, die in spe-
ziellen Teichen im Ort Biber-
tal geziichtet werden, haben
einen spitzen Mund mit einem
kleinen Saugnapf und Rezepto-
ren fir Wérme und Berihrung.
Trifft ein Egel auf einen Wirt mit ei-
ner Temperatur zwischen 35 und
40 Grad Celsius, der nach Glu-
kose oder Schweif} schmeckt und
spirt das Pulsieren einer Ader,
beifit er zu. Blutegel haben 240
winzige Zahne, die an drei Kie-
ferplatten verankert sind.

ENZYME REDUZIEREN
GELENKENTZUNDUNGEN

Die Egeltherapie tut kaum weh,
denn die Tiere entlassen beim
Biss zahlreiche lokal betduben-
de und schmerzstillende Substan-
zen in die Wunde. Deshalb ent-
halt ihr Speichel auch zahlreiche
Inhaltsstoffe, die verhindern, dass
der Wirt Schaden erleidet. Diese
Substanzen, die die Blutgerinnung

Zen

Ein Egel hat sich festgebissen, saugt Blut und
 gibt dabei entzindungshemmende Stoffe ab

hemmen, nutzen Ghn-
liche Signalwege wie
jene, die bei der Ent-
ziindungshemmung
aktiviert werden. Am
bekanntesten ist das Hi-
rudin, ein Eiweif}, das die
Blutgerinnung stoppt.
Wissenschaftler der Universitct
Lausanne konnten nachweisen,
dass Hirudin nicht nur der starkste
weltweit bekannte Blutgerinnungs-
hemmer ist, sondern Gelenkentzin-
dungen deutlich reduziert. Doch
gibt es noch weitere bioaktive Subs-
tanzen im Blutegelspeichel, sodass
manche von einer ,Mini-Apotheke”
sprechen. So enthdlt er etwa ein
Enzym, welches hilft, dass unter-
schiedliche pharmakologisch ak-
tive Substanzen tiefer ins Gewebe
eindringen, z.B. bis in die Kapsel

eines auBerlich mit Blutegeln be-
handelten Kniegelenks.

| DIE KRANKENKASSE
[ ZAHLT NOCH NICHT

Schwellungen an den Gelenken
verringern sich, da die Lymphe
aktiviert wird und ein kleiner lo-
kaler Aderlass stattfindet. Wei-
terhin 16sen Biss und Saugvor-
gang Nervenreize aus, die die

: Schmerzwahmehmung verdndemn
und im Gehirn sozusagen ,iber-

schreiben”.

Fiir die Krankenkassen reichen
all diese Ergebnisse leider noch
nicht aus, auch wenn mittlerwei-
le die hochrangigsten medizi-
nischen Magazine weltweit be-
geistert berichten. Deshalb muss
die Egeltherapie weiterhin selbst
bezahlt werden. Am Knie kostet
sie beispielsweise ca. 120 Euro
pro Sitzung.

Aufgezeichnet von Sarah Majorczyk

LESEN SIE MORGEN
Wie Kilte und Wiirme Ihrem
Korper guttun
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BEI ARTHROSE HELFEN TIERE BESSER ALS EIN

EOP

llona (69) und
Bianca (43)

kdnnen

nk

' (ler Blutsauger
wieder laufen

liona (69) :
und ihre
« Jochter Bi-
i anca (43) .
f haben im-
¢ mer_sehr
aktiv ge- :
lebt, viel :

Sport getrie- : bie
- bis ei- | ren, was es an natirli-

Der Orthopcide diag-
nostizierte shilieBlich ei-
nen Knorpeclefekt und
empfahl, Smmmazelien
operativ zu entfernen,
aufzubereien und ins

. Knie zurickzuspritzen.

Ein Cousin riet der Sport-
lerin, alles cxszuprobie-

i chen Methoden, gibt,
i bevor sie sch operie-
i ren ldsst. S¢ kam sie zu
i uns ins Immanuel Kran-

Knie zwang. Bianca, |
die lange als Leis- :
tungssportlerin Hand- :
ball gespielt hat, mach- :
te in den letzten Jahren :
| viel Fitness, spielte Ten-

nis, war fast jeden Tag

sportlich aktiv. Irgend- :
wann begannen ih- :

! Sie blutete 24 Stundém

re Knie zu schmerzen,

schnell wurde das Zie- |
i schmerzfrei. Das ist jetzt

hen unertraglich.

Fast ein halbes Jahr
lief sie mit Gehstiitzen,
schonte sich zu Hau- :
se auf Rat des Ortho- :
pdden. lhren Job als
Leiterin eines Hotels :
strukturierte sie so um,
dass sie das meiste :
. Nierenproblemen.

vom Schreibtisch er-

ledigen konnte. Aber :

das Nichtstun nervte ge-

| waltig. Weder Physio-

. therapie noch
| Winter, nur drei saug-

i ten sich fest. llona: ,ich

i konnte nach der Be-

¢ handiung die Manschet-

. te ablegen, die mein

i Orthopade verschrie-

i ben hatte, mich viel flis-

: siger bewegen.” Beiihr

i sind die Beschwerden

{ nicht ganz weg, aber

i schwdcher geworten,

Lymphdrai-
nage noch
starke
Schmerz-
mittel
halfen.

kenhaus - ind zu den
Blutegeln.

Sechs Sawger setzten
wir an ihr Inkes Knie.
.Schon alt sie noch

. tranken, sat ich meine
i Kniescheike wieder,

weil das Bein stqu ab-
schwoll”, sagt Bianca.

nach - und war danach

anderthalb Jahre her.
Auch Biancas Mut-
ter, die 69-jahrige liona,
nahm lange Schmerz-
mittel wegen des Knies,
hatte Angst vor heftigen
Nebenwirkungen wie
Magenblutungen oder

Mutter llona kam im
Sommer in die Klinik, da

. beifien die Egel manch-

mal nicht so gut wie im

i zum ersten Mal seitdrei

:E'J.ohren. Deshalb kam

sie gerade noch einmal

wieder - zu den Blut-

i saugern, wie s

Tier

i und Therapeuten liebe-

: voll nennt.




